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                                                                                                               Datum: _____________ 
 
Name: 
 

   30 / 40 

 
 

Morgens Mittags Abends Spät 

Bolus 
 
 
 

    

IE / KE 
 
 
 

    

KE-Verteilung 
 
 

    

Basis 
 
 
 

    

 
 
               Eß-Korrektur                                                   Schlaf-Korrektur 
 

BZ 
 

+ KE / Bolus *SEA  BZ + Bolus + KE 

< 50 
 

+ 1,0 – 2,0 KE 0 min.  < 50  + 2,0 – 3,0 KE

50 – 65 
 

+ 0,5 – 1,0 KE 0 min.  50 – 70  + 1,0 – 2,0 KE

65 – 80 + 0,5 KE 10 min.  70 – 90  + 0,5 – 1,0 KE
 

80 – 120  15 min. Zielbereich 90 – 140   
 

120 – 150 + 1 IE 20 min.  140 – 180 + 1 IE  
 

150 – 180 + 2 IE 25 min.  180 – 220 + 2 IE  
 

180 – 210 + 3 IE 30 min. BZ > 240/300 220 – 300 + 3 IE  
 

210 – 270 + 4 IE 40 min. Aceton testen! 300 – 380 + 4 IE  
 

270 – 330 + 5 IE 50 min.  380 – 460 + 5 IE  
 

330 – 390 + 6 IE 60 min.  460 – 540 + 6 IE  
 

390 – 450 + 7 IE 60 min.     
 

450 – 510 
 

+ 8 IE 60 min.     

* SEA= Spritz-Eß-Abstand 


